ABLAUF & INFORMATION

10:00 - 11:30 Uhr  Generationenlauf 65+ und Kitas
13:00 - 15:00 Uhr  Sonderstartzeit fiir Schulen
15:50 Uhr Eroffnung der Veranstaltung
16:00 Uhr Start des Sonnenblumenlaufs

Ein Lauf fur alle! Kinder, Einzel-Laufer, Teams und Sportvereine.
Ein Einstieg ist wahrend der Laufzeit jederzeit moglich!

ab 18:30 Uhr Individuelle Auswertung und danach Ende
der Veranstaltung

Anmeldungen sind bis 00:00 Uhr des Veranstaltungstages unter

www.laufend-gegen-krebs.de/teilnehmen méglich.
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& mmquality services Laufpartner 2026

SONNENBLUMENLAUF 2026

Jutta Muiller
Eissportzentrum

Haltestellen: Kiichwaldring, Botanischer Garten, Eisstadion,
Klinikum Kiichwald

Wir danken den folgenden Sponsoren und Unterstitzern
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JEDE RUNDE ZAHLT

UNTERSTUTZTE PROJEKTE

Unter Schirmherrschaft des Ministerprdsidenten des Freistaates
Sachsen, Herrn Michael Kretschmer, ladt Sie die Séchsische
Krebsgesellschaft e.V. zu ,Laufend gegen Krebs" nach Chemnitz
ein. Die 13. Auflage der Laufveranstaltung hat das Ziel,
Spendengelder zu sammeln, um an Krebs erkrankten Menschen
und ihren Angehérigen zu helfen.

Als Teilnehmer an der Laufveranstaltung absolvieren Sie so viele
Runden, wie Sie wollen oder kénnen. Fir jede Runde zahlen Sie
(oder ein durch Sie gewonnener Sponsor) statt eines Startgeldes
eine freiwillige Spende. Eine Startgebiihr wird nicht erhoben.

Als Unternehmen und Unternehmer laden wir Sie ein, Laufer
und Laufteams zu unterstiitzen oder ein Team zu stellen und
damit die Projekte der Sachsischen Krebsgesellschaft e. V. finanziell
zu fordern.

Als Schule, Kindertageseinrichtung oder Hort begrii3en wir Sie
gern auf der Strecke als Einrichtung im Rahmen des Sonderstartzeit
far Schulen. Kinder, Eltern und Pddagogen sind uns jedoch auch
individuell im Rahmen des , Jedermannlaufs* herzlich willkommen.

Helfen Sie so, zuthelfen. Ob mit einem eigenen Team in Form
eines Team-Staffel-Laufs oder als Sponsor eines Einzellaufs — in
jedem Fall profitieren Sie von zahlreichen Werbemdoglichkeiten
und umfassender Kommunikation dieses Ereignisses.

Wir wiirden uns freuen, Sie als neuen Partner begrtiRen zu dirfen.

Gern informieren wir Sie detailliert Giber die Moglichkeiten des
Sponsorings.

Anschrift:  Sachsische Krebsgesellschaft e. V.
Schlobigplatz 23, 08056 Zwickau

Telefon:  0375-28 1403

E-Mail: info@skg-ev.de Internet: www.skg-ev.de

Laufend gegen Krebs Spendenkonto

IBAN DE33 8704 0000 0255 0671 03

Kontoinhaber: Sachsische Krebsgesellschaft
Verwendungszweck: Laufend gege ebs Chemnitz

Mit den Einnahmen aus ,Laufend gegen Krebs® werden die
folgenden Projekte unterstitzt:

Verbesserung des Bewegungsangebots fiir an Krebs erkrankte
Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Raum Chemnitz
Unter fachkundiger Anleitung durchgefiihrte Bewegungsinterven-
tionen reduzieren nachweislich die Nebenwirkungen einer Krebs-
therapie und steigern die Leistungsfa-
higkeit und das Selbstbewusstsein der
Betroffenen. Da es jedoch bisher im
Raum Chemnitz noch wenig speziel-
le Bewegungsangebote gibt, mdchte
der Verein fir Gesundheitssport und
Sporttherapie Chemnitz e.V. langfristige Rehabilitationssport-
gruppen fur onkologische Patientinnen und Patienten im Kindes-,
Jugend- und Erwachsenenalter etablieren. Betroffene sollen dabei
auch individuell rund um das Thema Sport und Krebs informiert
werden. Neben dem sportlichen Miteinander sollen dabei auch
das Knupfen sozialer Kontakte und der gegenseitige Austausch der
Teilnehmenden im Vordergrund stehen.

Familienwochenende fiir junge von Krebs betroffene Familien
Die Sachsische Krebsgesellschaft e. V. mochte | Jungen von Krebs
betroffenen Familien die Moglichkeit

bieten, fir ein Wochenende die Er- |
krankung hinter sich zu lassen, gemein-
sam Spal3 zu haben, das gegenseitige §
Vertrauen zu stirken & auch den Aus-
tausch mit anderen Familien zu erleben.

Wohngemeinschaftsprojekt
Das Ziel des Projektes besteht in der Schaffung einer Wohn-
gemeinschaft fur Betroffene und Angehorige in einer D
altersgerechten Wohnumgebung, um maéglichst , ‘\
lange ein selbststdndiges Leben in Gemein- N
schaft mit anderen Betroffenen und deren S
Angehorigen zu gewadhrleisten. Dies schafft

die Moglichkeit zu gegenseitiger Hilfe und /e
Unterstitzung und soll helfen, den Umgang %v
mit der Krebserkrankung zu erleichtern. p




